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REKRUTACJA DO 1 KLASY
3-LETNIEGO LICEUM
PO
GIMNAZJUM
16 – 19.06.2019
MIEJSCE ZAKWATEROWANIA:
INTERNAT ZESPOŁU SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH NR 1 –
KIELCE 25-734, UL. JAGIELLOŃSKA 90 (WJAZD OD UL. KOŁŁĄTAJA)
MIEJSCE EGZAMINÓW:
HALA LEGIONÓW - KIELCE 25-093, UL. DROGOSZA 2
STADION LEKKOATLETYCZNY - KIELCE 25-093, UL. DROGOSZA 2
HARMONOGRAM TESTÓW
16.06.2019 – NIEDZIELA
17:00 – ZEBRANIE INFORMACYJNE
18:00 – 21:00 – WERYFIKACJA BADAN LEKARSKICH
17.06.2019 PONIEDZIAŁEK
9:00 – 13:00 – OCENA SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ (HALA LEGIONÓW): 
MOC – WYSKOK PIONOWY NA PLATFORMIE ORAZ SKOK Z MIEJSCA W DAL
SZYBKOŚĆ – BIEG NA DYSTANSIE 20 M
10:30 – 14:00 - OCENA SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ (STADION LA)
WYTRZYMAŁOŚĆ BIEGOWA - BIEG NA 1000 M
16:00 – 20:00 OCENA SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ (HALA LEGIONÓW):
MOC RAMION – RZUT PIŁKĄ LEKARSKĄ 2KG, ZZA GŁOWY Z MIEJSCA
OCENA SPRAWNOŚCI TECHNICZNEJ
ZAWODNICY POLA GRY
PRÓBA TECHNICZNO - BIEGOWA ZAKOŃCZONA RZUTEM DO BRAMKI
BRAMKARZE
PRÓBA PSYCHOMOTORYCZNA. WYKONANIE 10 MARKOWANYCH INTERWENCJI Z WYBOREM KIERUNKU I PRZEMIESZCZENIEM
18.06.2019 WTOREK
9:00 – 13:00 TESTY INDYWIDUALNYCH UMIEJĘTNOŚCI TECHNICZNO – TAKTYCZNYCH
ZAWODNICY POLA GRY
1. RZUTY Z POZYCJI,
2. OCENA UMIEJĘTNOŚCI TECHNICZNO-TAKTYCZNYCH PODCZAS GRY W DZIAŁANIACH DEFENSYWNYCH,
3. OCENA UMIEJĘTNOŚCI TECHNICZNO-TAKTYCZNYCH PODCZAS GRY W DZIAŁANIACH OFENSYWNYCH.
BRAMKARZE
1. OCENA INTERWENCJI PODCZAS RZUTÓW Z POZYCJI I PODAŃ DO SZYBKIEGO ATAKU,
2. OCENA UMIEJĘTNOŚCI TECHNICZNO-TAKTYCZNYCH PODCZAS GRY
16:00 – 20:00 TESTY INDYWIDUALNYCH UMIEJĘTNOŚCI TECHNICZNO – TAKTYCZNYCH
ZAWODNICY POLA GRY
1. RZUTY Z POZYCJI,
2. OCENA UMIEJĘTNOŚCI TECHNICZNO-TAKTYCZNYCH PODCZAS GRY W DZIAŁANIACH DEFENSYWNYCH,
3. OCENA UMIEJĘTNOŚCI TECHNICZNO-TAKTYCZNYCH PODCZAS GRY W DZIAŁANIACH OFENSYWNYCH.
BRAMKARZE
1. OCENA INTERWENCJI PODCZAS RZUTÓW Z POZYCJI I PODAŃ DO SZYBKIEGO ATAKU,
2. OCENA UMIEJĘTNOŚCI TECHNICZNO-TAKTYCZNYCH PODCZAS GRY
19.06.2019 ŚRODA
9:00 – 13:00 GRY KONTROLNE
ZAWODNICY POLA GRY. OCENA INDYWIDUALNEJ TECHNIKI I TAKTYKI
PODCZAS  RZUTÓW DO BRAMKI Z PODSTAWOWEJ I UZUPEŁNIAJĄCEJ
POZYCJI W GRZE 
ELEMENTY PODLEGAJĄCE OCENIE
1. Technika wykonania rzutów: wyskok, ułożenie ciała, prowadzenie ręki,
kontrola padu, różnorodność rzutu
2. Taktyka rzutów decyzja wyboru rodzaju rzutu względem pozycji bramkarza,
poziomu rzutu
3. Efektywność rzutów liczba skutecznych rzutów
Skrzydłowi:
wykonanie rzutów z nabiegu do wewnątrz pola (ograniczenie pola), rzutów z na biegu od środka na zewnątrz pola, rzutów po zwodzie pojedynczym w lewo i prawo, rzutów po zwodzie z obrotem, rzutu z pozycji obrotowego bliższego po krótkim wbiegnięciu , rzutu z pozycji obrotowego dalszego po długim w biegnięciu (rzuty z padem).
Obrotowi
wykonanie rzutów z centralnego sektora gry po obrocie w lewo i prawo, rzutów z prawego, bocznego sektora i 2 rzutów z lewego sektora bocznego, po obrocie w lewo i prawo, rzutów z pozycji skrzydłowego lub rozgrywającego.
Rozgrywający
Wykonanie rzutów w wyskoku ponad manekinami i rzutów po
przeskoku obok manekinów z podstawowej pozycji, rzutów z innej pozycji
rozgrywającego, rzutów z pozycji skrzydłowego lub obrotowego (z padem)
BRAMKARZE. OCENA INDYWIDUALNEJ TECHNIKI I TAKTYKI GRY BRAMKARZA
PODCZAS RZUTÓW Z POZYCJI I PODAŃ DO SZYBKIEGO ATAKU
ELEMENTY PODLEGAJĄCE OCENIE
1. Efektywność interwencji
2. Technika interwencji (obrona rzutów z pozycji skrzydłowego, obrotowego, rozgrywającego)
3. Taktyka interwencji (kierunek i poziom interwencji w zasięgu i poza zasięgiem postawy)
4. Podania do szybkiego ataku (wykonanie wyskoku rozkrocznego i podanie piłki do szybkiego wznowienia , wykonanie wypadu w lewo i prawo oraz rzutu bezpośredniego do bramki. Ocenie podlega dynamika wykonania i dokładność podania.
OCENA GRY - ELEMENTY PODLEGAJĄCE OCENIE
1.Zawodnicy pola gry -  prezentacja umiejętności gry w działaniach defensywnych (poruszanie się, przechwyty, blokowanie rzutów, interwencje w sytuacji 1x1, współdziałanie dwójkowe, organizacja obrony przeciwko atakowi szybkiemu, cechy wolicjonalne podczas walki sportowej)
2. Zawodnicy pola gry - prezentacja umiejętności gry w działaniach ofensywnych (poruszanie się na dużej przestrzeni i na określonej pozycji, podania, zwody, rzuty, zasłony, decyzje w sytuacjach 1x1, zmiany pozycji, współpraca z zawodnikami sąsiedniej pozycji w działaniach grupowych, aktywność w akcjach szybkich, cechy wolicjonalne podczas walki sportowej)
3. Bramkarze – prezentacja umiejętności gry bramkarzy (efektywność interwencji w różnych sytuacjach gry, technika i taktyka interwencji, organizacja szybkiego ataku, cechy wolicjonalne podczas walki sportowej).
KANDYDAT MOŻE OSIĄGNĄĆ MAKSYMALNIE 100 PKT ( 50 PKT OCENA SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ + 50 PKT OCENA UMIEJĘTNOŚCI TECHICZNO- TAKTYCZNYCH.
TERMINY POSTĘPOWANIA REKRUTACYJNEGO CHŁOPCÓW DO PIERWSZEJ KLASY NLO W KIELCACH SMS ZPRP NA ROK SZKOLNY 2019/2020 3-LETNIEGO PO GIMNAZJUM
1. DO 20.V.2019 SKŁADANIE DEKLARACJI O PRZYSTĄPIENIU DO EGZAMINU ORAZ PRZESŁANIE KARTY INFORMACYJNEJ KANDYDATA;
2. 16.VI.2019 DO GODZ. 17:00 PRZYJAZD I ZAKWATEROWANIE W INTERNACIE ZESPOŁU SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH NR 1 KIELCE 25-734, UL. JAGIELLOŃSKA 90 (WJAZD OD UL. KOŁŁĄTAJA) (ODPŁATNOŚĆ – 250 ZŁOTYCH ZA  NOCLEGI I WYŻYWIENIE OD KOLACJI 16.06.2019 DO OBIADU 19.06.2019)
3. 16/17/18/19.VI.2019 BADANIA, TESTY I EGZAMINY WSTĘPNE;
4. 24.VI.2019 KOMISJA REKRUTACYJNA OGŁASZA LISTĘ KANDYDATÓW ZAKWALIFIKOWANYCH DO DALSZEGO POSTĘPOWANIA
5. DO 2.VII.2019. GODZ. 16:00 UZUPEŁNIENIE WNIOSKU O PRZYJĘCIE DO SZKOŁY O ORYGINAŁ LUB KOPIĘ ŚWIADECTWA UKOŃCZENIA SZKOŁY PODSTAWOWEJ (KOPIE POŚWIADCZONE ZA ZGODNOŚĆ PRZEZ GIMNAZJUM). NA KAŻDEJ STRONIE KOPII NALEŻY UMIEŚCIĆ ADNOTACJĘ: „STWIERDZAM ZGODNOŚĆ Z ORYGINAŁEM”, DATĘ, PIECZĘĆ URZĘDOWĄ SZKOŁY O ŚREDNICY 36 MM ORAZ PIECZĘĆ IMIENNĄ DYREKTORA SZKOŁY I PODPIS DYREKTORA LUB UPOWAŻNIONEJ PRZEZ NIEGO OSOBY
6. DO 8.VII. 2019. GODZ. 16:00 WERYFIKACJA WNIOSKÓW O PRZYJĘCIE DO SZKOŁY I INNYCH ZŁOŻONYCH DOKUMENTÓW; KOMISJA REKRUTACYJNA PROWADZI POSTĘPOWANIE WG KRYTERIÓW USTALONYCH PRZEZ ZPRP
7. 10.VII.2019 GODZ. 16:00 KOMISJA REKRUTACYJNA OGŁASZA LISTĘ KANDYDATÓW ZAKWALIFIKOWANYCH DO PIERWSZEJ KLASY NLO W KIELCACH SMS ZPRP
8. DO 15.VII.2019 GODZ. 16:00 KANDYDACI ZAKWALIFIKOWANI SKŁADAJĄ OŚWIADCZENIE POTWIERDZAJĄCE WOLĘ PODJĘCIA NAUKI W SZKOLE I SKŁADAJĄ ORYGINAŁÓW ŚWIADECTW UKOŃCZENIA GIMNAZJUM
9. 19.VII.2019 KOMISJA REKRUTACYJNA OGŁASZA LISTĘ KANDYDATÓW PRZYJĘTYCH DO NLO W KIELCACH SMS ZPRP.

